《功能性食品》教学大纲
课程编码：0621211H
英文名称：Functional Food
一、课程说明
1. 课程类别
专业选修课
2. 适用专业及课程性质
选修：食品科学与工程专业（H）、食品质量与安全专业（H）
3. 课程目的    

功能性食品在我国具有十分悠久的历史，有着完整的理论体系和丰富的实践经验，养生、食疗的功能性食品原料十分丰富，如何用现代的科学理论与手段，对传统功能性食品进行加工处理，提高我国功能性食品在国际市场上的竞争力，使我国的传统功能性食品走向世界，以满足人们健康长寿的愿望是未来相当一段时间内的食品工业研究的重点。

4. 学分与学时
学分为1.5、学时为30 
5. 建议先修课程
《生理学》、《食品微生物学》、《食品生物化学》、《食品化学》、《食品加工学》。
6. 推荐教材或参考书目
推荐教材：

（1）功能性食品（第1版）.刘景圣，孟宪军.北京：中国农业出版社, 2005.
参考书目：

（1）保健食品设计原理及其应用（第1版）.周俭主.北京：中国轻工业出版社, 2002.

（2）保健食品生产实用技术（第1版）.邓舜扬.北京：中国轻工业出版, 2001.

（3）功能食品（第1版）.郑建仙.北京：中国轻工业出版社, 2000.
7. 教学方法与手段
（1）启发式教学：启发式教学是相对于注入式教学提出的，启发式能启发学生的思维积极活动，能调动学生学习的积极性和主动性，因而在教学中实施启发式教学，反对注入式教学。

（2）互动式教学：教学中教与学双方交流、沟通、协商、探讨，在彼此平等、彼此倾听、彼此接纳、彼此坦诚的基础上，通过理性说服甚至辩论，达到不同观点碰撞交融，激发教学双方的主动性，拓展创造性思维，以达到提高教学效果的目的。
8. 考核及成绩评定
考核方式：考查

成绩评定：考查课：根据课后资料查阅、课堂讨论和论文。
9. 课外自学要求
完成每节课的习题、作业；
通过利用图书馆、网络等手段查阅与功能性食品有关的资料进行课外学习。

二、课程教学基本内容及要求（选学内容用※标注）
概述

基本内容：
第一节 功能食品及其基本特征

功能性食品的概念及其特征、功能食品的分类

第二节 功能食品的基料及作用

第三节 功能食品的生产技术

第四节 功能食品的现状与发展对策

国内外功能食品的历史进程、我国功能食品发展中存在的问题、我国功能食品发展前景和策略

基本要求：
主要采用课堂讲授的方式，使学生了解我国功能食品现状与发展趋势及存在的问题。
教学重点及难点：
功能食品的概念和分类。
第一章 功能因子
基本内容：

第一节 功能性碳水化合物
活性多糖、膳食纤维、功能性低聚糖

第二节 氨基酸、活性蛋白质和活性肽
氨基酸、活性蛋白质、生物活性肽
第三节 功能性油脂
多不饱和脂肪酸、磷脂

第四节 维生素与矿物质

维生素、矿物质

第五节 自由基与清除剂※
自由基理论、自由基清除剂

基本要求：

    以课堂讲授为主，课下自学为辅，并通过查阅大量的资料使学生全面了解和掌握各功能因子的作用。
教学重点及难点：

（1）各种功能因子的结构、性质及生理作用；
（2）自由基理论。
第二章 功能性食品资源
基本内容：

第一节 功能性食品的植物资源
根及根茎类功能性食品资源、茎类功能性食品资源、叶类功能性食品资源、花类功能性食品资源、果实及种子类功能性食品资源、全草类功能性食品资源。
第二节 功能性食品的动物资源
牛初乳、林蛙及林蛙油、鹿茸、蜂蜜、蚂蚁等。
第三节 功能性食品的微生物资源
益生菌类、真菌类等。

基本要求：

以自学为主，课堂讲授引导学生自学为辅，并对功能性食品资源进行全面的了解总结。
教学重点及难点：
（1）功能性动、植物资源。
（2）益生菌类、真菌类功能性食品资源。
第三章 功能性食品评价原理和方法
基本内容：

第一节 毒理学评价※
毒理学评价的四个阶段、毒理学评价的主要内容、毒理学评价的结果判定、毒理学评价的影响因素。
第二节 功能学评价
功能学评价的基本要求、功能学评价试验的设计原则和结果判定、功能学评价的影响因素。
基本要求：
以课堂讲授为主，通过具体的实例深入掌握评价方法及检测指标和方法。
教学重点及难点：

（1）保健食品的的功能评价。
（2）保健食品的毒理学评价。
第四章 增强免疫功能的功能性食品
基本内容：
第一节 增强免疫力的功能性食品的开发
多糖类增强免疫力的功能性食品的开发、免疫球蛋白

第二节 增强免疫力的功能性食品的评价
试验前的动物模型的制备、受试物的安全性评价、受试物免疫调节作用的评价

基本要求：
采用课堂讲授为主，并要求学生进行资料查阅，加深了解增强免疫功能的功能性食品。
教学重点及难点：
（1）增强免疫力的功能性食品的开发、评价。 

（2）增强免疫力的功能性食品的免疫机制。
第五章 减肥功能性食品

基本内容：
第一节 肥胖症概述

肥胖症的概念与分类、肥胖症的测定方法、肥胖症的代谢特征及产生的原因、肥胖症对机体健康的影响。

第二节 减肥功能性食品的开发

减肥功能性食品的开发的开发原则、具有减肥作用的功能因子、减肥功能性食品的开发现状及趋势
第三节 减肥功能性食品的评价※
评价减肥功能性食品的指标、减肥功能性食品的评价方法、减肥功能性食品评价指标的测定方法。
基本要求：
采用课堂讲授为主，要求学生进行资料查阅，加深掌握减肥功能性食品。
教学重点及难点：
（1）肥胖症的饮食疗法、祖国医学对肥胖症的认识及保健原则；
（2）减肥保健食品的功能评价。

第六章 辅助降血脂的功能性食品

基本内容：
第一节 血脂和高血脂症

血脂的组成及含量、血脂的存在形式、高血脂症

第二节 脂质代谢※
脂质的消化和吸收、脂质代谢

第三节 脂类与人体健康

脂类与人体健康、低脂食品与人体健康

第四节 辅助降血脂的功能性食品的开发

第五节 辅助降血脂的功能性食品的评价

评价常用的生化指标、生化指标的测定方法

基本要求：
采用课堂讲授为主，要求学生进行资料查阅，进一步了解辅助降血脂的功能性食品。

教学重点及难点：
（1）高脂血症与某些疾病的关系、降血脂食品的开发及评价。

（2）对高脂血症的认识及保健原则。
第七章 辅助降血糖的功能性食品

基本内容：
第一节 糖尿病概述

糖尿病的概念及分类、与糖尿病发生相关的因素、糖尿病的发病机理※、糖尿病的危害。

第二节 辅助降血糖的功能性食品的开发

开发辅助降血糖的功能性食品的原则、主要降糖因子、辅助降血糖的功能性食品

第三节 辅助降血糖的功能性食品的评价

动物试验、人体试食试验

基本要求：
采用课堂讲授为主，并要求学生进行资料查阅掌握辅助降血糖的功能性食品前沿知识。
教学重点及难点：
（1）抗糖尿病的原理及糖尿病患者的功能性食品的开发及评价；
（2）糖尿病的发病机理。

第八章 延缓衰老的功能性食品

基本内容：
第一节 概述
老年人生理功能的变化、营养与衰老

第二节 延缓衰老的功能性食品的设计与开发
延缓衰老的功效成分、延缓衰老的功能性食品的开发

第三节 延缓衰老的功能性食品的评价
试验原则、试验方法

基本要求：
采用课堂讲授为主，并要求学生进行资料查阅，加深掌握延缓衰老的功能性食品。
教学重点及难点：
（1）延缓衰老功能性食品的开发及功能评价；
（2）衰老的机理及影响因素。
第九章 缓解体力疲劳的功能性食品

基本内容：
第一节 疲劳产生的机理
疲劳的概念及分类、运动性疲劳的产生机理※、疲劳的表现及消除、营养与疲劳。

第二节 缓解体力疲劳的功能性食品的开发

缓解体力疲劳的功能性食品的原料、缓解体力疲劳的功能性食品举例。

第三节 缓解体力疲劳的功能性食品的评价
负重游泳试验、爬杆试验、血清尿素氮测定、肝糖原测定、乳酸测定、其它指标的测定。

基本要求：
采用课堂讲授为主，并要求学生进行资料查阅，加深掌握缓解体力疲劳的功能性食品。
教学重点及难点：
（1）缓解体力疲劳的功能性食品的开发及评价；
（2）疲劳产生的机理。
第十章 其它的功能性食品

基本内容：
第一节 改善胃肠道功能的功能性食品

第二节 辅助改善记忆力的功能性食品

第三节 军用功能性食品

基本要求：
以自学为主，课堂讲授为辅，要求学生查阅大量的课外资料，加深掌握课堂内容。

教学重点及难点：
（1）几种功能性食品的开发；
（2）几种功能性食品的保健机理。
三、课程学时分配
本课程计划30学时，均为课堂授课。课程主要内容和学时分配见课程学时分配表。
课程学时分配表

	教学环节

时数

课程内容
	讲课
	实验
	习题
	讨论
	小计

	概述
	2
	
	
	
	2

	第一章 功能因子
	10
	
	
	
	10

	第二章 功能性食品资源
	2
	
	
	
	2

	第三章 功能性食品评价原理和方法
	2
	
	
	
	2

	第四章 增强免疫功能的功能性食品
	1
	
	
	1
	2

	第五章 减肥功能性食品
	1
	
	
	1
	2

	第六章 降血脂功能性食品
	1
	
	
	1
	2

	第七章 降血糖功能性食品
	1
	
	
	1
	2

	第八章 延缓衰老功能性食品
	1
	
	
	1
	2

	第九章 缓解体力疲劳功能性食品
	1
	
	
	1
	2

	第十章 其它功能性食品
	2
	
	
	
	2

	总计
	24
	
	
	6
	30

	说明：
	
	
	
	
	


修订人：于长青

审核人：俞龙浩     
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