《食品毒理学》课程教学大纲
课程编码：B2061213
英文名称：Food Toxicology
一、课程说明

1. 课程类别
专业选修课程。
2. 适用专业及课程性质
食品质量与安全专业。
3. 课程目的

食品毒理学是研究食品中可能存在的、威胁人类健康的有害因素及其预防措施，以提高食品的卫生质量、保护食用者饮食安全的科学。食品毒理学是食品安全的重要组成部分，也是食品质量与安全专业学生的必修课程。本课程通过课堂讲授、讨论、实验、自学等方式进行教学。

（1）培养学生从毒理学的观点出发，掌握食品毒理学的基本概念、外源化学物在体内的生物转运和生物转化、毒作用机制、化学毒物的一般毒性的特殊毒性（致畸、致癌、致突变），以及一些基本实验技巧和方法。

（2）使学生学会应用所学的理论知识来分析解决所遇到的实际问题，为今后独立工作奠定坚实的基础。

（3）在教学中要理论联系实际，重视学生自学能力、知识的应用能力和创新能力的培养，让学生熟悉和了解食品安全的最新国内外进展。

4. 学分与学时
学分为2。学时为40学时，理论30学时，实验10学时。
5. 建议先修课程
食品毒理学不仅与基础医学（人体生理学、人体生物化学、病理生理学等）有关，而且与农业科学、食品科学（食品化学、食品卫生学、食品加工工艺学、贮藏运销学等）密切相关，与食物生产有关。

本课程要求在学生修完无机、有机、分析化学，微生物学以及生物化学、食品营养学和接触工艺课程之前开出本课程，一般是在第四学期后半段或第五学期开出为好。

6. 推荐教材或参考书目
推荐教材：

（1）食品毒理学（第一版）. 李建科主编. 北京：中国计量出版社. 2007年
（“十一五”高等学校通用教材——食品类）
参考书目：

（1）食品毒理学（第一版）.刘宁，沈明浩主编.北京：中国轻工业出版社，2005
（2）Helferich,William. Food Toxicology.CRC Press,2000

（3）现代毒理学（第一版）.祝寿芬，裴秋玲.北京：中国协和医科大学出版社，2003

（4）食品毒理学（第二版）.杨晓泉编著.食品毒理学.北京：中国轻工业出版社，2004
（5）现代毒理学实验技术原理与方法（第一版）.李龙主编.现代毒理学实验技术原理与方法. 北京：化学工业出版社，2006

（6）动物毒物学（第一版）.史志诚主编.动物毒物学. 北京：中国农业出版社，2001

（7）动物源食品毒理学基础及检验（第一版）.梁运霞主编.动物源食品毒理学基础及检验. 北京：中国农业出版社，2004

7. 教学方法与手段
（1）本课程通过课堂讲授、讨论、实验、自学等方式进行教学。

（2）采用启发式理论讲授、采用多媒体与板书相结合以扩大课堂信息量
（3）结合教学思考题学生围绕教材和课外辅导材料和网络课程进行自学，以扩大学生的知识面。
8. 考核及成绩评定
考核方式：考试

成绩评定：（1）平时成绩占40 % ，形式有：平时考试20分，实验20分。
（2）考试成绩占×× %，形式有：概念、填空、判断、简答和综合题。
9. 课外自学要求
（1）利用网络学习《食品毒理学》的课件及教学参考文献。
（2）课后习题要求学生必须完成。
二、课程教学基本内容及要求
绪 论

基本内容：
毒理学概述、食品毒理学的任务、食品毒理学在食品安全性中的地位
基本要求：
了解食品毒理学的研究内容、方法。
教学重点及难点：

食品毒理学的研究内容和研究方法。
第一章  毒理学基本概念

基本内容：

食品毒理学的定义和术语、剂量—效应关系、表示毒性的常用指标、安全限量。
基本要求：

了解和掌握食品毒理学的定义和术语、剂量- -效应关系、表示毒性的常用指标、安全限量。
教学重点及难点：

食品毒理学的定义与术语、剂量- -效应关系、表示毒性的常用指标、安全限量。
第二章  外源化学物在体内的生物转运

基本内容：

外来化学物与生物膜及其通过生物膜的方式，吸收、分布、排泄及其影响因素，毒物动力学的概念。
基本要求：

了解生物膜的结构、外来化学物通过生物膜的方式，掌握吸收、分布、排泄及其影响因素。
教学重点及难点：

外来化合物在体内吸收、分布、排泄及其影响因素。

第三章  化学毒物的生物转化
基本内容：
（1）化学毒物的生物转化概述

（2）生物转化的过程（I 相反应、Ⅱ相反应）

（3）生物转化酶

（4）生物活化（毒物代谢酶的诱导和激活、抑制和阻遏）

（5）影响生物转化的主要因素

基本要求：

了解和掌握生物转化的概念、I 相反应、Ⅱ相反应，毒物代谢酶的诱导和激活、毒物代谢酶的抑制和阻遏。

教学重点及难点：

毒物代谢酶的诱导和激活对外来化合物的毒性的影响；

毒物代谢酶的抑制和阻遏对外来化合物的毒性的影响。
第四章  毒作用机制

基本内容：

（1）化学毒物对生物膜的损害作用

（2）化学毒物对细胞钙稳态的影响

（3）机体内生物大分子氧化损伤
（4）化学毒物与细胞大分子的共价结合

基本要求：

了解和掌握食品毒物对机体毒性作用方式及其作用的原理。
教学重点及难点：

（1）化学毒物对生物膜的损害作用

（2）化学毒物对细胞钙稳态的影响

（3）机体内生物大分子氧化损伤
第五章  影响毒性作用的因素

基本内容：

（1）毒物的结构及其理化因素对外源性化合物的毒性作用的影响；
（2）环境因素对外源性化合物的毒性作用的影响；
（3）机体因素对外源性化合物的毒性作用的影响；
基本要求：

了解毒物的理化特性是如何影响其毒性的，掌握环境因素和机体因素是如何影响外源性化合物的毒性作用的。
教学重点及难点：

毒物自身因素、环境因素、机体因素是如何影响外源性化合物的毒性作用的。
第六章  化学毒物的一般毒性作用

基本内容：

（1）急性毒性作用及其评价
（2）蓄积毒性作用及其评价
（3）亚慢性、慢性毒性作用及其评价
基本要求：

了解急性毒性作用、蓄积毒性和亚慢性、慢性毒性作用的实验方法研究方法，掌握其实验结果的评价内容和方法。
教学重点及难点：

急性毒性作用、蓄积毒性和亚慢性、慢性毒性作用的实验内容。
第七章  化学毒物的生殖毒性

基本内容：

（1）雄性生殖毒性

（2）雌性生殖毒性

（3）致畸试验

（4）繁殖试验

（5）胚胎毒性-胎儿动脉管畸形的研究方法

基本要求：
了解外源性化学毒物是如何影响雄性、雌性动物的毒性，掌握致畸试验和繁殖试验的内容、方法及其评价方法。
教学重点及难点：

外源性化学毒物对动物生殖的毒性，致畸与繁殖试验结果的评价。
第八章  化学毒物的致突变作用

基本内容：

（1）化学毒物的致突变类型
（2）化学毒物致突变作用的机理及后果
（3）化学毒物致突变作用的研究方法
基本要求：
了解外源性化学毒物的致突变类型和机理，掌握其致突变作用的研究方法和对实验结果的评价。
教学重点及难点：实验结果的评价。
外源性化学毒物的致突变类型和致突变实验的类型、方法及其实验结果的评价。
第九章  外源化学物的致癌作用

基本内容：

（1）化学致癌物质
（2）化学致癌过程
（3）化学毒物致癌性的判别
基本要求：

了解和掌握化学性致癌物的种类和致癌过程，掌握对化学毒物致癌性的判别。

教学重点及难点：

外源性化学毒物的化学致癌机理与化学毒物致癌性的判别。
第十章  化学毒物的免疫毒性

基本内容：

（1）机体免疫系统及免疫功能
（2）化学毒物对机体免疫功能影响及其作用机制
基本要求：

了解机体免疫系统及免疫功能，掌握化学毒物对机体免疫功能影响及其作用机制。
教学重点及难点：

化学毒物对机体免疫功能影响及其作用机制。
第十一章  动植物食物中的天然毒素

基本内容：

（1）植物类食品中的天然毒素和生理活性成分
（2）动物类食物中的天然毒素
基本要求：

了解和掌握动、植物食品中存在的天然有毒物质。
教学重点及难点： 
动、植物食品中存在的天然有毒物质的种类与危害。
第十二章  食品中的外源性化学污染物

基本内容：

（1）多环芳烃
（2）二噁英及其类似物
（3）食品中的重金属及放射性毒物
（4）食品中的农药残留
（5）食品中的兽药残留
（6）食品中硝酸盐、亚硝酸盐和N-亚硝胺类污染
基本要求：

了解食品中的外源性化学污染物的来源及其种类，掌握食品中的外源性化学污染物的来源、危害及其安全控制。
教学重点及难点：

食品中的外源性化学污染物的来源、危害及其安全控制。
第十三章  食品中污染的真菌及细菌毒素

基本内容：

（1）食物中的真菌毒素

（2）细菌毒素

（3）其它毒素

基本要求：
教学重点及难点：
第十四章  食品储藏、加工过程中产生的污染物

基本内容：

（1）食品中的杂环胺类化合物

（2）氯丙醇
（3）丙烯酰胺

（4）食品添加剂及包装材料

基本要求：

了解和掌握食品在储藏、加工过程中产生的污染物。

教学重点及难点：

食品中常见的污染物及其危害。
第十五章  危险度评价和安全评价方法
基本内容：

（1）危险度评价
（2）毒理学安全性评价的概念及意义
（3）毒理学安全性评价程序的内容
基本要求：

了解毒理学安全性评价的概念及意义，掌握毒理学安全性评价程序的内容。

教学重点及难点：

第十六章  体外试验与新技术在毒理学中的应用（自学内容）#

基本内容：

（1）细胞毒理学
（2）分子毒理学
（3）新技术在毒理学中的应用
基本要求：

了解和掌握体外试验与新技术在毒理学中的应用情况。
教学重点及难点：

体外试验与新技术在毒理学中的应用。
三、课程学时分配
本课程计划40学时，其中讲课30学时，实验10学时，另有一个实验技能训练周。课程主要内容和学时分配见课程学时分配表。
课程学时分配表

	教学环节

时数

课程内容
	讲课
	实验
	习题
	讨论
	小计

	绪论
	1
	
	
	
	1

	第一章 毒理学基本概念
	2
	
	
	
	2

	第二章 外源化学物在体内的生物转运
	3
	
	
	
	3

	第三章 化学毒物的生物转化
	2
	
	
	
	2

	第四章 毒作用机制
	2
	
	
	
	2

	第五章 影响毒性作用的因素
	2
	
	
	
	2

	第六章 化学毒物的一般毒性作用
	2
	3
	
	
	5

	第七章 化学毒物的生殖毒性
	2
	
	
	
	2

	第八章 化学毒物的致突变作用
	2
	4
	
	
	6

	第九章 外源化学物的致癌作用
	2
	
	
	
	2

	第十章 化学毒物的免疫毒性
	2
	
	
	
	2

	第十一章 动植物食物中的天然毒素
	2
	
	
	
	2

	第十二章 食品中的外源性化学污染物
	2
	
	
	
	2

	第十三章 食品中污染的真菌及细菌毒素
	1
	
	
	
	1

	第十四章 食品储藏、加工过程中产生的污染物
	1
	3
	
	
	4

	第十五章 危险度评价和安全评价方法
	2
	
	
	
	2

	第十六章 体外试验与新技术在毒理学中的应用
	自学
	
	
	
	0

	总计
	30
	10
	
	
	40

	说明：
	
	
	
	
	


修订人：袁  旭
审核人：王宪青
《食品毒理学》课程实验教学大纲
课程编码：B2061213  
英文名称： Food toxicology

一、课程说明

1. 课程类别
学科基础课程
2. 适用专业及课程性质
适用专业：食品质量与安全专业

课程性质：专业基础课，必选。

3. 课程实验目的和要求  
（1）实验目的：通过实验，观察食品污染物质对机体造成毒性反应的临床表现，判定食品毒物的作用方式、作用部位（靶器官），进而了解毒物的体内过程和作用机理。

（2）要求：学会实验小动物的保定方法、实验接毒方式、实验方法、动物临床指标的观察，熟练掌握所作毒物化学分析检验的原理与试验操作能力。

4. 学分与学时
学分为1分；学时为10学时

5. 主要仪器设备
754分光光度计，4台；

1500倍光学显微镜，16台；

1500倍显微投影仪，1台；

微生物恒温培养箱，4台；

手提式高压消毒锅，4台。
紫外线灯(15W)，4台；

无菌超净工作台，4台；

玻璃匀浆器，4台；
电动搅拌器，4台
高速离心机，4000r /min。
6.  考核方式（宋体五号 加黑）
（1）实验报告：每次实验前学生必须有实验预习报告，每次实验结束次日交实验报告，实验报告应包括：实验目的、实验原理、主要操作步骤、实验结果、讨论及结论。

（2）考核方式：    

a.实验课的考核方式：本课程不单独设课进行考核，实验占总成绩的20%。
b.实验课成绩评定：以出勤、实验过程、实验结果及动手能力和实验报告各占2分，以两个得分最高的两个实验计算，每个10分，合计20分。
二、课程学时分配
	序号
	实验      项目名称
	实验内容
	学时

分配
	实验

类型
	每组

人数
	实验

要求

	1
	亚硝酸盐的急性毒性与解毒
	1、观察亚硝酸盐急性中毒的临床症状与解毒药的作用

2、血液含氧量的变化与测定

3、中毒与解毒机理的分析
	3
	综合
	2人
	必做

	2
	利用蚕豆根尖微核技术评价化学物的致突变试验
	1、微核是常用的遗传毒理学指标

2、指示染色体或纺锤体的损伤。

3、用微核出现频率来评价环境诱变因子对生物遗传物质的损伤程度。
	4
	综合
	2人
	选做

	3
	动物骨髓细胞染色体畸变

分析
	1、用秋水仙碱处理，以阻断微管蛋白的聚合，抑制细胞分裂时纺锤体的形成，使分裂间期和前期的细胞停留在中期相。

2、细胞通过低渗，使染色体均匀散开，然后固定、染色，可在油镜下观察
	4
	验证
	2人
	选做

	4
	小鼠骨髓细胞微核试验
	检测化学毒物或物理因素诱导产生的染色体完整性改变和染色体分离改变这两种遗传学终点
	4
	综合
	2人
	选做

	5
	急性有机磷农药中毒与解救
	1、有机磷的中毒原理

2、胆碱酯酶与有机磷农药的关系

3、急性有机磷农药中毒的临床症状观察。
	3
	综合
	4人
	必做

	6
	四氯化碳对兔肝功能的毒性作用
	1、肝微粒体制备技术

2、四氯化碳对酶活力的影响。
	实训

周
	综合
	4人
	必做

	6
	沙门氏菌

回变试验

(Ames试验)
	1、利用鼠伤寒沙门氏菌的组氨酸缺陷型突变菌株(TAhis-)，经受试物诱变后，回复突变增多，从而表现为在缺乏组氨酸的培养基上生长的菌落数大大增加。

2、由于细菌缺乏哺乳动物的药物代谢酶，所以在必要时加入哺乳动物微粒体酶(S9)，使间接诱变剂被活化。
	实训

周
	综合
	2人
	必做

	8
	LD50的测定
	急性毒性试验是给实验动物一次摄入较大剂量的受试物，观察短期内动物所表现出的毒性反应。通过急性毒性试验可以确定该物质毒性大小，还可以观察到中毒症状和其他毒性表现。
	实训

周
	设计
	4人
	必做


备注：
1、实验课采用2人一组，争取每人都有动手机会，加强实际操作训练。

2、采用讲解与示范相结合，集体指导与个别指导相结合的教学方法，每次实验结束都必须交实验报告，教师及时批阅，指出问题所在和整改意见，并在下一次实验前讲评。

修订人：袁  旭
审核人：王宪青
《食品毒理学》课程实习教学大纲

课程编码：B2061213
英文名称： Food toxicology 

一、课程说明

1. 学分与时间周数   

学分为1分，时间为一周。

本大纲适用于食品质量与安全专业实践必修课。

2. 实习目的和要求

（1）实习目的：学习肝微粒体制备技术及有关酶活力的测定方法；观察食品污染物质对机体造成毒性反应的临床表现，判定食品毒物的作用方式、作用部位（靶器官），进而了解毒物的体内过程和作用机理。

（2）实习要求：学会实验小动物的保定方法、实验接毒方式、实验方法、动物临床指标的观察，熟练掌握所作毒物化学分析检验的原理与试验操作能力，实验数据的处理与实验报告的撰写。

3. 实习内容

（1）四氯化碳对兔肝功能的毒性作用（综合）  通过该实验学习肝微粒体制备技术及有关酶活力的测定方法，了解四氯化碳对兔肝功能的毒性作用。
（2）沙门氏菌回变试验(Ames试验)   利用鼠伤寒沙门氏菌的组氨酸缺陷型突变菌株(TAhis-)，经受试物诱变后，回复突变增多，从而表现为在缺乏组氨酸的培养基上生长的菌落数大大增加。由于细菌缺乏哺乳动物的药物代谢酶，所以在必要时加入哺乳动物微粒体酶(S9)，使间接诱变剂被活化。
（3）LD50的测定（综合）  急性毒性试验是给实验动物一次摄入较大剂量的受试物，观察短期内动物所表现出的毒性反应。通过急性毒性试验可以确定该物质毒性大小，还可以观察到中毒症状和其他毒性表现。通过本实验学生可以学会实验小动物的保定方法、实验接毒方式、实验方法、动物临床指标的观察，熟练掌握所作毒物化学分析检验的原理与试验操作能力，实验数据的处理与实验报告的撰写。
4. 实习时间

训练时间安排在第五学期，在食品毒理学实验课完成之后的第15或16教学周进行。

5. 实习方式和安排

（1）提前四周由实验指导教师下达实验学生分组、实验内容和实验要求任务书。
（2）学生实训小组根据任务要求，独立查阅相关文献和实习指导书内容提前一周写出详细的实验方案交指导教师。训练方案包括：训练目的、方法原理、训练内容、操作步骤等。

（3）实验指导教师对学生的实施方案认真审阅，对审阅合格的小组可以进行实验，不合格的小组下达整改通知，整改后进入实习周。

（4）训练前，指导教师负责准备好实验所用材料、试剂和仪器设备等；对学生进行分组，并安排交叉进度。

（5）训练过程中学生要独立完成实验工作，有问题可请教指导教师。按照实验内容和实验任务书的要求进行实验并收集相关的实验数据，在规定的时间内（实习结束三天内）提交完整的实验报告。

6. 考核方式

（1）训练报告

训练报告分为实验方案、原始数据记录、数据处理、结果分析与讨论。要求训练报告内容完整，书写工整，数据记录齐全、处理规范，结果真实可靠，分析讨论切实而详尽。

（2）考核方式

①训练考核方式：指导教师根据学生训练表现、技能和训练报告进行评分。

②训练成绩评定：训练成绩按以下标准进行评定：出勤（有无迟到、早退，病、事假和旷课）20分；训练方案20分；训练质量（训练过程的认真程度、训练结果的真实准确性）40分；训练报告20分。 总分数合计为100分。训练最终成绩分为优秀、良好、中等、及格和不及格五个等级。（分数：≤59分为不及格、60～69分为及格、70～79分为中等、80～89分为良好、≥90分为优秀）。获得及格以上成绩者才能得到本门课程所设学分。

7. 注意事项

学生使用仪器、设备等一定要遵守安全操作规则，保持实验室卫生。避免发生人身和财产损失。
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